
DIE TRANSFIGURA-METHODE: 

 

 

 
 

In der Knochenstruktur wird viel Energie 
festgehalten, die durch die Transfigura-
Methode befreit werden kann.                         
Die energetische Aktivierung der 
Knochenstruktur  erfolgt in 3 Stufen:                                  

1. Durch Kompression, Drehung und 
Dehnung wird die Energie in der 
Knochenstruktur gestartet. 

2. Im nächsten Schritt wird d. Energie 
durch Vibration verstärkt 
(Änderung der 
Schwingungsfrequenz) 

3. Die energetische Verbindung 
zwischen der Knochenstruktur und 
den Gelenken wird aktiviert. 

Die ursprüngliche Selbstheilungskraft kann 
wieder aktiv werden, wir erfahren ein tiefes 
Gefühl der Entspannung. Grundlegende 
Transformation von  Blockaden wird 
durch die Transfigura-Methode  möglich. 

 

  

 

 
 
TRANSFIGURA BASISKURS  
 
BEGINN:  
Freitag, 16. Mai, 18.00 Uhr  
bis Sonntag, 18. Mai,16.00 Uhr 
KURSORT:  
6832 Sulz 
KURSBEITRAG:                                  
€ 300,- 
 
 
 
 
Die tief transformierende Transfigura  Methode 
eignet sich besonders für Personen, die 
Behandlungserfahrungen mitbringen, z.B. Shiatsu-
Praktikerinnen, Personen in medizinischen und 
pflegenden Berufen, und Personen die mit 
therapeutischer,   energetische Arbeit vertraut sind.            

 

 

 

 
   
 
 
KURSBEGLEITUNG:  
M.Pauline Hinteregger                        
Dipl.Shiatsu-Praktikerin             
Mentorin und Lehrberechtigte                     
der Trasnsfigura- Methode nach 
Stanny Lansloot .     
                                          
Websites: 
shiatsu-life.at                          
shiatsu-vorarlberg.at                                                   
,  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ANMELDUNG u.INFO: 

M. Pauline Hinteregger 
 

Tel: 0650/5971741                              
shiatsu.paula@gmx.at  

Website: shiatsu-life.at 

 

 

 

 
TRANSFIGURA-

METHODE 
BASIS-KURS 

ENERGETISCHE 
ARBEIT AN DER KNOCHENSTRUKTUR  

 
 

 
 
 

 
       
 

 
16.-18. Mai 2025    

in 6832 Sulz 
 

mailto:shiatsu.paula@gmx.at

